
  

    

 

 

                                                                                          

 
                    

Prizadevanja za človeku in okolju prijaznejše načine mobilnosti.     
 

                                   GREMO PEŠ!    
 
 

 
Poskrbi za vsaj minimalno raven fizične aktivnosti 

 

Na krajših razdaljah je hoja najučinkovitejši in časovno zelo konkurenčen 
prometni način.  

 

ALI VEŠ DA  ….  
 

 je hoja drugi najpogostejši način premikanja v slovenskih naseljih 
 

 je tudi najmanj spektakularen način premikanja, ki je hkrati tudi najbolj naraven, 
najbolj zdrav in presenetljivo sproščujoč  

 

 sodoben življenjski slog od ljudi zahteva večjo mobilnost, zaradi česar se povečuje 
odvisnost od avtomobilov 

 

 se je zmanjšalo zanimanje ljudi za javni potniški in železniški promet 
 

POZOR!!  
Promet je eden glavnih virov onesnaževanja zraka, vzrok podnebnih sprememb, 

telesnih poškodb in tudi smrti.  
 

Kljub tehničnim izboljšavam avtomobilov se zaradi povečanja števila registriranih motornih vozil iz leta v 
leto povečujejo tudi izpusti toplogrednih plinov v ozračje.  
 

Trajnostna mobilnost vključuje……. 

 
 
  
                                                                                                             

Kako lahko vsak posameznik, ….tudi ti prispevaš k zmanjšanju izpustov toplogrednih plinov, 
čistejšemu zraku v mestih, večji kakovosti bivanja, javnemu zdravju in socialni pravičnosti? 

 

                                                Spremeni svoje navade ter potuj sebi in okolju prijazneje.  
 
 

            

                 

 
hojo, 

 

 

Kolesarjenje,
, 

       

uporabo javnega potniškega prometa …… 

 
….. in alternativne oblike mobilnosti. 



Izpolnjen kupon nagradne križanke nam skupaj s potrebnimi podatki pošljite najkasneje do 25.9.2019
na naslov Nacionalni inštitut za javno zdravje OE Nova Gorica, Vipavska cesta 13, 
Rožna Dolina, 5000 Nova Gorica s pripisom “Nagradna križanka”. 
Med reševalci križanke, ki bodo pravilno izpolnili geslo, bomo izžrebali tri nagrajence. Pri žrebanju 
bomo upoštevali v celoti izpolnjene kupone. 

Ime in priimek: __________________________________________________________________

Ulica in hišna št.: ________________________________________________________________

Poštna št. in kraj: ________________________________________________________________

Telefon / e-naslov: _______________________________________________________________
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