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1 ZALOGE ZIVIL ZA IZREDNE RAZMERE

V obicajnih razmerah lahko Zivila nabavljamo sproti. Stevilne naravne nesrece in druge izredne razmere
(poplave, potresi, plazovi, neurja, radioaktivno onesnaZenje...) lahko hitro privedejo do stanja, ko ne bo mogoce
nabaviti najnujnejsih Zivil oziroma dopolnjevati zalog. Na potrebo po zagotavljanju dolocenih koli¢in zalog
pomembnih Zivil opozarjajo tudi vojne razmere v nekaterih predelih sveta.

Izbor Zivil

Za zalogo izbiramo fista zivila, ki so v suhem stanju ali shranjena v
ustreznih embalazah, v ploCevinkah, steklenicah in dobro zaprtih
posodah. To so zivila, ki za pripravo ne potrebujejo vode, ohlajanja,
posebne priprave oziroma kuhanja in posebnih pogojev shranjevanja.
Ce je le mogoce, pri izbiri Zivil upostevamo navade in potrebe
druzinskin Clanov, saj jim bodo znani okusi dvignili moralo in dali
obc&utek varnosti. Se posebej moramo biti pozorni na prehranske
pofrebe oftrok, starejSih oseb, bolnikov, nosecCnic in dojeCih mater. Za
druzinske Clane, ki pofrebujejo dietna zivila, bolnike s prehranskimi
omejitvami in alergijami na hrano, je treba imeti na zalogi dietne
izdelke (npr. brezglutenska moka, testenine brez jgjc...). Prav tako je
freba poskrbeti tudi za hisSne ljubliencke ter jim priskroeti vodo in
hrano.

Zdravi odrasli lahko ob zmanjSani telesni aktfivnosti prezivijo daljiSe obdobje ob zauzitju
zmanjsane koliCine hrane. PriporoCa se, da se ob pomanjkanju hrane zagotovi zauzitje vsqgj
enega ustreznega dnevnega obroka in zadostne kolicine tekocine.

Shranjevanije Zivil

Zivila shranjujemo v suhem, hladnem in temnejsem prostoru. Zivila, shranjena v embalaz, ki ni
vodotesna ali jo lahko pregriznejo glodavci, prelozimo ali pretfresemo v nepremocljivo
embalazo, ki se da dobro zapreti in 3Citi Zivila pred 3kodljivci. Shranjena Zivila redno
pregledujemo, da ¢&im prej zaznamo sledove pokvarljivosti, gnitja, poskodb in/ali
onesnazenja. Embalaze, ki so napihnjene, predrte zavrzemo. Redno spremljamo rok uporabe
zivila in se ravnamo po nacelu “prvi noter prvi ven” (first in, first out). Porabljena zivila redno
nadomescamo.

Zaloge pitne vode

Zelo pomembna je zaloga pitne vode in drugih tekocin. Pitna voda in druge pijace
predstavljajo okrog 70-80 % dnevnega vnosa tekocine, preostali vnos pa predstavljajo Zivila.
Potrebe po tekocCinah se povecajo ob zelo visokih temperaturah v okolju in intenzivnejsi
telesni akfivnosti posameznika. Ob pomanjkanju vode je treba posebno pozornost nameniti
zadostnemu vnosu tekoCin ofrokom, noseCnicam, dojeCim materam in bolnikom. Ob



pomanjkanju vode ne uzivamo slane hrane. Z zmanjsanjem felesne aktivnosti in umirjenostjo
lahko zmanjsujemo potrebni vnos vode v telo. Nasploh velja ocena, da lahko zdrav Clovek
brez hrane prezivi fudi od 4 do é tednov, brez vode v hladnejSem okolju do teden dni, v okolju
z visokimi temperaturami pa le nekaj dni.

V nadaljevanju objavljomo priporocila iz Mnenja o potrebnih kolicinah pitne vode v primeru
omejitve ali prekinitve dobave pitne vode (IVZ).

Zaloge dnevne kolicine pitne vode na osebo

Zagotavljanje ustreznih koli€in varne pitne vode vsakemu cCloveku, vedno in povsod, sodi
med osnovne elemente zdravja. Pri zagotavljanju dnevne kolic¢ine pitne vode na osebo v
gospodinjstvu, naj se upostevajo naslednje koliCine izrazene na dan:

Minimalna kolicina 20 litrov pithe vode na osebo na dan je tista minimalna kolicina, ki je
pofrebna za pitje, pripravo hrane in osnovno osebno higieno - umivanje rok, pranje zivil.
Od tega naqj bi bilo 7,5 litrov vode za pitje in pripravo hrane.

Kolicina, vecja od 50 litrov zadosS€a, poleg pofreb za pifje, pripravo hrane in osnovno
osebno higieno - umivanje rok, pranje Zivil, Se za osnovnho pranje perila in kopanje -
umivanje.

Kolicine prek 100 litrov zadovoljijo dodatne pofrebe udobja in dobrega pocufja.

Za osnovne fizioloSke potrebe (prezivetje) - pitje, naj bi zadoscalo povprecno 2-3 litre, za
otroke do 10 kg naj bi bila ta kolicina 1 liter.

Za pripravo hrane - kuhanje je treba zagotoviti 2 litra in vec pitne vode na osebo na dan.
V fo kolicino ni viteto pranje Zzivil.

Pri zagotavljanju minimalne koliCine (pitje in priprava hrane) je freba upostevati predvsem
klimatske pogoje in fizicno aktivnost, spol in starost, nekatera fizioloska stanja (nosecnost,
dojenje), prehrano, zdravstveno stanje. Ce upostevamo potrebe za dojeco mater z zmerno
fiziCno akfivnostjo pri zmernih temperaturah, lahko raCunamo s potrebno kolicino 7,5 litrov
pithe vode na dan za pitje in pripravo hrane. Ta koli€ina zadosti potrebam vecine ljudi v
vecini pogojev okolja.

V izjemnih pogojih je treba zagotoviti minimalno koli¢ino 7,5 litrov pithne vode na osebo na
dan. V teh pogojih je treba vzpostaviti u€inkovito rabo minimalne kolicine 7,5 litrov tudi za
osnovno osebno higieno. Taka oskrba lahko traja le 2-3 dni. Koli¢ina se mora nato povecati
na najmanj 20 litrov na osebo na dan, izjemoma na 15 litrov na osebo na dan.



Shranjevanje pitne vode

shranjevanje kolicine vode za vsakega Clana druzine, ki bi zadosCala za dva do

tri tedne. V izrednih razmerah natancno sledimo strokovnim navodilom pristojnih

: indtitucij. Zejo blazijo tudi mineralne vode, sadni napitki in trajno (sterilizirkano)
w___ mileko. V izrednih okolisCinah lahko uporabimo mineralno vodo tudi za kuho.

w Najbolise je shranjevanje pitne vode v originalni embalazi. Priporoca se
=

Priporocene kolic¢ine zZivil, pija¢ in drugih nujnih potrebscin

V izrednih razmerah je zelo pomembno, kakSno zalogo hrane, vode in drugih nujnih
potrebscin imamo na razpolago. V tabeli 1 so nasteta zivila in pijace, ki jin potrebuje odrasel
Clovek za opfimalno prehranjevanje za dva tedna, te kolic¢ine pa zadosCajo za prezivetje za
30 dni.

Tabela 1: PriporoCene kolicine Zivil in pija¢ za odraslega cloveka
za prezivetje za 30 dni

Zivilo, jed Rok trajanja*

Prepecenec (trdi keksi, suhi kruhki) 1000 g 1 leto
Testenine 1000 g 1 leto
RiZz (jeSprenj, druge kase) 250 g 1 leto
Moka (zdrob, kosmici) 1000 g 1 leto
Instant krompirjevi izdelki 2 zavitka 1 leto
Suh fizol (leca, soja) 500 g 1 leto
Instant juhe 5 vrecCk 1 leto
Sladkor 500 g 1 leto
Elr(();wi\\//ll?:)e Zz mesom (Sunka, pastete, 1000 g ! leto
PloCevinke z ribami 250 g 1 leto
Pripravljene jedi 1000 g 1 leto
Konzervirana zelenjava 1000 g 1 leto
Konzervirano sadje 1000 g 1 leto
Marmelada (med) 500 g 1 leto
Sadni sok 11 1 leto
Evaporirano mleko (kondenzirano mleko) 400 g 1 leto
Mleko v prahu 250 g 1 leto
Sterilizirano mleko 11 6 tednov
Topljeni sir (trdi sir) 500 g 2 meseca
Jedilno olje 1/41 1 leto
Mast, zaseka 250 g 1 leto

Margarina 250 g 6 tednov



Zivilo, jed Rok trajanja*

Namizna voda (mineralna voda) 101 1 leto
Instant vitaminski napitki 200 g 2 leti
Cokolada (kakav) po zelji 6 mesecev
Orehi (mandlji) 100 g 2 meseca
Rozine (suhe slive) 250 g 2 meseca
Caqj po zelji 6 mesecev
Kava po zelji 6 mesecev
Sol 250 g neomejeno
Suh kvas 1 zavitek 6 mesecev

Vir: Ministrstvo za obrambo RS, Uprava RS za zascito in reSevanje, na spletni strani
http://www.sos112.si/slo/page.php2src=np11.ntm, 24.1.2012.

*Ce je rok trajanja Zivila, ki ga imamo na zalogi, krajsi od navedenega v tabeli, upostevamo
rok trajanja, navedenega na embalazi/oznacbi.

Druge nujne potrebscine

V razmerah, ko se pogoji prehranjevanja in izvajanja splosne higiene bistveno spremenijo, je
pomembno pomislifi fudi na papirnate brisaCe, toaletni papir, milo, zobno pasto, Sampon,
prenosno pecico, plinski kuhalnik, vzigalice/vzigalnik, zepno sveftilko, odpiraC za konzerve,
obveze, oblize, razkuzilo, gazo, priroCno lekarno (sredstva za znizevanje telesne temperature,
protibolecinska sredstva, zdravila za prebavne motnje...).

VIRI:

1. Food and Water in an Emergency, American Red Cross, Federal Emergency
Management Agency, 2004, na spletni strani
http://www.fema.gov/pdf/library/f&web.pdf, 23.1.2012.

2. Ready Reserve Foods, The Prepared Citizen's Guide to Emergency Food Supplies na
spletni strani http://www.readyreservefoods.com/pdf/Prepared-Citizens-Guide.pdf,
23.1.2012.

3. Emergency Drinking Water Storage and Purification, na spletni strani
http://www.theolivebranch.com/water/survival.htm, 23.1.2012.

4. CDC: Emergency Preparedness and Response, na spletni strani:
http://www.bt.cdc.gov/preparedness/kit/water/, 24.1.2012.

5. Indtitut za varovanje zdravja RS: Mnenje o potrebnih koli¢inah pitne vode v primeru
omejitve ali prekinitve dobave pitne vode, na spletni stani:
http://www.ivz.si/Mp.aspx/povezava_12.pdfeni=115&pi=5&_5_Filename=471.pdf&_5 Medi
ald=471&_5_AutoResize=false&pl=115-5.3., 20.3.2012.

6. Ministrstvo za obrambo RS, Uprava RS za zascCito in reSevanje, na spletni strani
http://www.sos112.si/slo/page.php2src=np11.htm, 24.1.2012.
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2 VARNOST ZIVIL V IZREDNIH RAZMERAH - IZPAD
ELEKTRICNE ENERGIJE

Do izpada elektricne energije lahko pride zaradi razlicnih vzrokov, posledice pa
se pokaZejo v gospodinjstvu (okvara aparatov, kvarjenje hrane...), saj je to v
veliki meri vezano na vir elektriéne energije.

Med izpadom elekiricne energije hladilnikov in zamrzovalnikov ne odpiramo, ¢e to ni nujno
potrebno.

1.

V primeru izpada elekirike, ki traja manj kot 2 wri, so Zivila v hladilnikin in zamrzovalnikih
varna. Med tem casom naj bodo vrata hladilnih naprav zaprta oziroma naj se odpirajo
Cim man;.

V primeru izpada elektrike, ki traja veé kot 2 wri:

Hladilniki: ce hladilnika ne odpiramo, bodo zivia v njem ohranila ustrezno
temperaturo priblizno 4 ure. Ce smo Ze vnaprej opozorjeni, da bo prislo do izpada
elektrike, ki bo trajal veC kot 4 ure, si priskrbimo ustrezno kolicino ledu in hladilne
blazinice za dodatno hlagjenje zivil v hladiliniku. Priporocljivo je, da embalirana zivila
skupaj z ledom zavijemo v vec plasti papirja.

Zamrzovalniki: v zamrzovalniku, ki je napolnjen z Zivili do polovice, bodo zivila varna
do 24 ur. V zamrzovalniku, ki je z zivili popolnoma napolnjen, bodo zivila varna do 48
ur. Vrat zamrzovalnika ne odpiramo, &e ni nujno potrebno. Ce zamrzovalnik ni
popolnoma napolnjen z Zivili, naj bodo Zivila zZiozena ¢im bolj skupaij.

Po vrnitvi elektricne energije moramo preveriti ustreznost zivil. Nikoli ne ocenjujemo zivil samo
po videzu in vonju.

in hladilnika nismo odpirali.

Za hitropokvarljiva zivila velja:

* Ce je izpad elektrike trajal manj kot 2 uri, meso, perutnino, ribe, gotove jedi ¢im
prej toplotho obdelamo in jih ali porabimo takoj ali na hitro ohladimo in
zamrznemo

*  Ce je izpad elekirike trajal vel kot 2 uri, meso, perutnino, ribe, mleko, jajca, mehke
sire, gotove jedi zavrzemo.

Zamrzovalniki: preverimo vsako Zivilo posebej. Ce so v Zivilu e prisotni ledeni kristali, je
zivilo varno in ga ponovno zamrznemo. Delno odtajana in ponovno zamrznjena Zivila
so lahko slabse kakovosti. Ce je Zivilo odtajano, ga ponovno ne zamrzujemo, ampak
ga takoj porabimo.



Skrbno je freba preveriti, ali so katera gotova zvila, ki jih toplotho ne obdelamo vec (na
primer sladice, narezki, solate) prisla v stik s sokom surovega mesa. Taka zivila zavrzemo.
Preverimo vsako Zivilo posebej, v pomoc za oceno varnosti so nam lahko podatki v tabelah 2
in 3.

Varnost Zivil, shranjenih v hladilniku, ob izpadu elekiricne energije

Tabela 2: Varnost Zivil, shranjenih v hiadilniku, ob izpadu elektricne energije - kdaj so Zivila
Se varna in kdaj Zivila niso varna

i o
Skupina Zivil Vista Zivila Hranjeno nad 8 °C
vec kot 2 uri

Surovo in toplotno obdelano meso, perutning,
ribe, morski sadezi, nadomestki mesa - sojino
meso

Odtajano meso ali perutnina
MESO, PERUTNINA,  solate z mesom, s tuno, s kozicami, s piséancem,

MORSKI SADEZl  jgjcne solafe RACIBC
Omake, nadevi, bujoni
Odprte mesne in ribje plocevinke
Mesne obare, juhe, enoloncnice
Mehki siri
Narezani siri ni varno
Siri z manj mascobami
Jld Trdli siri
Topljeni siri varno
Nariban parmezan
Mleko, smetana, kisla smetana, pinjenec, jogurt,
_ sojino mleko )
MLEKO IN MLECNI Oftroske formule, odprto nivarno
IZDELKI Puding
Maslo varno
MARGARINA varno
JAJCA IN JAJCNI §veiq jgjca, frdo kuhana jajca, jajcne jedi, jajcni ni vamo
IZDELKI izdelki, kreme
Sveze narezano sadje ni varno
Sadni sok
SADJE PloGevinka s sadjem
varno

Sveze sadje, kokosov oreh, rozine, suho sadje,
kandirano sadje, dateljni
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Omaka za Spagete, odprt kozarec ni varno
OMAKE, NAMAZI Gorvc;lco, kecap, olive, kumarice
Arasidovo maslo varno

Sojina omaka

Peciva, polnjena s kremo
Pecivo s sirom ni varno
Kuhane testenine, riz

Zavitki, vaflji

Pite s sadjem

Zelena solata, narezana, oprand
Zelenjava, kuhana, fofu

Zelenjavni sok, odprt

Enoloncnice, juhe, obare

Kuhan, pecen krompir, krompirieva
solata

Zelenjava, surova

Zelisca, zacimbe

PECIVA, TESTENINE,
IITA
varno

ni varno
ZELENJAVA

varno

Povzeto po: http://www.fsis.usda.gov/fact_sheets/keeping_food_safe_during_an_emergency/index.asp

Varnost Zivil, shranjenih v zamrzovalniku, ob izpadu elektricne energije

Ce so Zivila le delno odtajana in so v njih Se vedno prisotni kristali ledu, jih lahko ponovno
zamrznemo. Ce so Zivila popolnoma odtajana oziroma so hranjena na temperaturi nad 8°C
vec kot 2 uri, se ravnamo po priporocilin iz tabele 3.

Vir: myfoodmaps.com, pridoblieno 14.6.2012.
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Tabela 3: Varnost Zivil, shranjenih v zamrzovalniku, ob izpadu elektricne energije - kdaj so
Zivila Se varna in kdaj Zivila niso varna

skupina Zivil Vrsta Fivila Odtajano ali hranjeno nad 8°C
2xupina ZIvi +rsta zivild veé kot 2 uri

Govedina, telefina, jagnjetfing,

MESO. PERUTNINA svinjina in mleto meso
MORSKI SADEZ Perutnina
Drobovina

Mesne enoloncnice, omake, juhe
Ribe, skolike, morski sadezi
Mleko
Jajce brez lupine in jajcni izdelki
Sladoled, zamrznjen jogurt
- i hki i | mehki
MLEKO IN MLEEN] S (Mmehkiin pol mehki
1ZDELKI Rezani siri

Pecivo s sirom

Enoloncnice, ki vsebujejo mleko,
smetano, jajca, mehki sir
Trdi siri varno

Kruh, keksi, pecivo, sladice - vse

ni varno

ni varno

brez nadeva vamo
KRUH, PECIVO . . . .

Keksi, pecivo, polnjeno s kremo alli .

. ni varno

sirom

Enoloncnice s testeninami dali ni varno
OSTALA ZIVILA rizem klobase, mesna pita...

Oreski varno

Povzeto po: http://www.fsis.usda.gov/fact sheets/keeping food safe during an emergency/index.asp

VIRI:

1. Keep Food and Water safe after a disasters or emergency. Pridoblieno s spletne strain:
http://www.bt.cdc.gov/diasters/food water/facts.asp, 8.5.2012.

2. Consumer alert: Hurricane Katrina aftermath: keeping food safe during flooding and
power outages. Pridobljeno s spletne strani:
http://www.usda.gov/wps/portal/usda/usdahome?contentidonly=true&contentid=2005/
08/0340.xml, 8.5.2012.

3. Refrigerated Food and power outages: When to save and when to throw out adapted
from keeping food safe during an emergency (USDA). Pridobljeno s spletne strain:
http://www fsis.usda.gov/fact_sheets/keeping_food_safe_during_an_emergency/index.a
sp, 8.5.2012.
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3 VARNOST ZIVIL V IZREDNIH RAZMERAH - POPLAVE

Med naravnimi katastrofami, zlasti poplavami, se lahko Zivila onesnaZijo s povrsinsko vodo, ki je mikrobiolosko
in kemic¢no onesnaZena ter vsebuje nevarne mikroorganizme iz odplak in odpadnih voda, kanalizacijskega
sistema, Zivali in ljudi.

Zivila v izrednih razmerah

Neurejeni higienski pogoji, vkljucno s pomanjkanjem varne pitne vode, sanitarij in
pomanjkanjem primerninh pogojev za pripravo hrane, so med poplavami ze bili vzrok
masovnih izbruhov bolezni, povzrocenih z onesnazenimi zivili. V izrednih razmerah je uzivanje
varnih zivil zelo pomembno, sqj je Clovek izpostavljen psihicnim in fizi€nim naporom, stresu,
pomanjkanju, podhranjenosti... To Se posebej velja za otroke, nosecnice in starejse ljudi ter za
ljudi z oslabljenim imunskim sistemom, ki so dovzetnejsi za okuzbe in zastrupitve z Zivili.

V izrednih razmerah je pitha voda iz javnih vodovodnih sistemov obravnavana kot
onesnazeno zivilo (razen s posebnimi zagotovili upravijavca vodovodov), zato jo je pofrebno
prekuhavati ali kako drugace pripraviti za varno uporabo v prehranske namene, lahko pa
uporabljaomo embalirano pitho vodo. V izrednih razmerah zato spremljaomo informacije
upravljavca vodovoda oziroma drugih pristojnin institucij o kakovosti pitne vode, ki jih
objavljajo v sredstvin javnega obvescanja in dosledno upostevamo njihova navodila o
morebitnih ukrepih (prekuhavanje*, prepoved uporabe pithe vode za prehranske namene,
izpiranje hiSnega vodovnega omrezja...).

*Priporocila, navodila, mnenja za pitno vodo/Navodilo o prekuhavanju pitne vode:

http://www.ivz.si/Mp.aspxeni=115&pi=5& 5 id=413& 5 Pagelndex=0& 5 groupld=245& 5 newsCatego
ry=& 5_action=ShowNewsFull&pl=115-5.0
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A. VARNOST ZIVIL PRED OZIROMA MED POPLAVO

Ce smo na moznost poplave pravocasno obvesceni in se nanjo lahko pripravimo,
umaknemo vsa zivila iz potencialno ogrozenih prostorov v varne prostore.

Med poplavo umaknemo in prenesemo vsa neposkodovana zivila iz poplavljenih prostorov v
varne prostore.

Varno in higiensko skladis¢enje zivil
« Zivila skladis&imo v suhih, zra&nih, hladnih in temnejsih prostorih.

¢ |zdelki se ne smejo doftikati sten in tal. Ohranjena Zivila polagamo na palete, deske, debele
veje, opeke, plasticne vrecke ali folije. VreCke zloZimo eno na drugo in sicer krizem, tako da je
omogoceno zracenje.

e Razlito in razsuto hrano pometemo na kup in nemudoma odsftranimo, da ne privablja
glodavcev (podgan, misi...).

« Zivil nikoli ne skladis&imo skupaj s kemikalijami, kot so goriva, pesticidi, belila, &istila in druga,
temvec loceno v drugih prostorin.

B. POSTOPANJE PO UMIKU VODE IZ POPLAVLIENIH PROSTOROV, V KATERIH
SHRANJUJEMO ZIVILA

Pregled in izbor zivil

« TZivila, ki so prisla v stik s poplavno vodo, zavrzemo.

* Vsa zivila pregledamo, e morda ne vsebujejo fujkov (kosCkov stekla, drobcev drugih
poskodovanih predmetov...). Zivila, ki vsebujejo tujke, zavrzemo.

* Na mokrih Zivilih in na zalogah suhe zelenjave, sadja in zitaric v vlaznem okolju se
pogosteje pojavija plesnivost. Nekatere plesni izioCajo toksine - strupe, ki so zdravju
Skodljivi. Zato plesniva zivila vedno zavrzemo.

e Vsebino iz poskodovanih vrec, ki ni bila v stiku s poplavno vodo, prelozimo v nove
vreCe, ki jin skladiSCimo loceno od neposkodovanih in jih prednostno porabimo.

e Zavredi je treba ploCevinaste konzerve z Zivili, ki so kakorkoli poSkodovane, npr. so
napihnjene, zarjavele, brez oznacb in Zivila v poskodovani, razpokani, polomljeni
stekleni embalazi.

 Jivila v originalno zaprti, neposkodovani plocevinasti in stekleni embalazi, ki je prisla v
stik s poplavno vodo, so verjetno varna. Ce je le mozno, zunanjost embalaze pred
uporabo ocistimo in jo v celoti operemo. Ce povriino embalaze tudi razkuzimo,
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uporabljamo ustrezen preparat za razkuzevanje. Raztopino z razkuZzilom pripravimo in
uporabimo po navodilih proizvajalca. Pazimo, da razkuzilo ne pride v stik z Zivilom.

 Zivila, ki so bila izpostavljena kemi¢nemu onesnazenju, je treba zavredi. Na splosno
velja, da kemicnih snovi ne moremo sprati z zivil (npr. naftnih derivatov...).

Zivila v hladilnikih in zamrzovalnikih*

+ Ce hladiniki in zamrzovalniki niso bili poplavijeni, lahko v nijih
shranjena zivila uporabimo.

e V primeru trajnega izpada elektricne energije poskusimo &im prej
uporabiti ohlajena ali zamrznjena zivila. Ostalo zavrzemo.

* Hladilnike in zamrzovalnike odpiramo le, kadar je to nujno
pofrebno.

* Glej poglavije: Kako ravnati z Zivili doma (v gospodinjstvu) v primeru izpada elektricne energije.

e Prostore prezracimo.

e Naprave in opremo, ki so bili v poplavi poskodovani, izlo€imo iz uporabe.

e |z prostora odstranimo vse odstranljive predmete in tako pripravimo prostor za CisCenje
in razkuzevanje tal in sten. Pri tem preverimo stanje stenskih in talnih oblog (ploscice,
premazi...).

e Prostore (fla, stene), ki so bili poplavljeni in zato onesnazeni z naplavinami, zemljo,
blatom ipd. nagjprej ocistimo s Cisto vodo. Pri tem si lahko pomagamo s plasticno cevjo
kot podaljskom na pipi, tako da lahko dosezemo in oCistimo celoten prostor.

¢ Onesnazene predmete mehansko ocistimo s Cisto vodo, Cisfili in krtaco za CisCenje.

e Razkuzimo fla, stene in predmete, ki smo jih predhodno odstranili iz prostora.
Uporabliamo ustrezen preparat za razkuZzevanje (npr. klorove preparate...). Cistila in
razkuzila pripravimo in uporabimo vedno po navodilin proizvajalca.

* QOcis¢ene in razkuzene prostore nato prezracimo in ogrejemo.Tako poskrbimo, da se
Cim prej posusijo.

e Ko so oprema, police, prostori Cisti in suhi, lahko Zivila vinemo na prvotno mesto.




Poskrbimo za osebno varnost

Pri CisCenju poplavlienih prostorov je tveganje za okuzbo z razlicnimi mikroorganizmi vedje,
zato v delo ne vkljucujemo za okuzbe dovzetnejsih oseb (ofroke, starejSe osebe, nosecnice,
kroni¢ne bolnike).

Preprecevanje sirjenja nalezljivih bolezni

PriporoCamo uporabo osebne varovalne opreme (rokavice, zascitna halja, gumijasti Skorniji)
ter dosledno umivanje in razkuzevanje rok!

Zascita pred plesnimi

StojeCa voda in odvelna vlaga med poplavami nudijo ugodne pogoje za razrast plesni, kar
lahko predstavlja tveganje za zdravje ljudi. Prostore, ki so bili poplavlieni in zaprti vec dni,
obravnavamo kot da so onesnazeni s plesnimi. Pri delu v takih prostorih zato uporabimo e
dodatno osebno varovalno opremo (zasCitne obrazne maske FFP3, gumijaste rokavice,
nepropustna ocala).

Elekiricna varnost

Pred vstopom v poplavljene prostore vedno zagotovimo fudi elektricno varnost!

VIRI:

1. World Health Organisation. Preventive food safety measures in the aftermath of
natural disasters. Pridobljeno s spletne strani:
http://www.who.int/foodsafety/foodborne_disease/emergency/en/index1.htmil,
13.2.2012.

2. Centers for Disease Control and Prevention. Emergency Preparednes and Response.
Reentering Your Fooded Home. Pridoblijeno s spletne strani:
http://www.bt.cdc.gov/disasters/mold/reenter.asp, 13.2.2012.
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VARNOST ZIVIL V IZREDNIH RAZMERAH - POPLAVE

(PRIPOROCILA SVETOVNE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE)

Varnost Zivil je bistvena za preprecevanje bolezni ob naravnih katastrofah. Svetovna
zdravstvena organizacija (WHO) je v ta namen pripravila 5 NACEL za varna zivila v primeru
poplav in drugih naravnih nesrec:

1. nacelo
2. nacelo
3. nacelo
4. nacelo
5. nacelo

VZDRZUJEMO CISTOCO, da preprecimo rast in Sirienje nevarnih
mikroorganizmoyv

LOCIMO SUROVA IN KUHANA ZIVILA, da prepre&imo prenos
mikroorganizmov

ZIVILA TEMELJITO PREKUHAMO, da uni¢imo nevarne
mikroorganizme

ZIVILA SHRANJUJEMO PRI VARNIH TEMPERATURAH, da preprecimo
rast mikroorganizmov

UPORABLJAMO VARNO PITNO VODO IN SUROVINE, da preprecimo
okuzbe

Navodila so splosna in so namenjena ogrozenim ljudem ne glede na higienske razmere

posameznin olbmocdij.
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1.

NACELO: Vzdrzujemo &isto¢o, da prepreéimo rast in sirjenje nevarnih mikroorganizmov

Roke si umijemo z milom in Cisto vodo - po vsaki uporabi stranis¢a, pred in po rokovanju s
surovo hrano in pred jedjo.

lzogibamo se pripravi hrane v prostorih s poplavno vodo.

Po koncani pripravi hrane temeljito ocistimo vse povrsine, opremo in posodo, ki so bile v
stiku z zivili.

Prostore kuhinje in zivila moramo ustrezno zascititi pred mrcesom, glodavci in drugimi
zivalmi (vhodna vrata moragjo biti vedno zaprta, okna zamrezimo).

Druzinski Clani z znaki nalezljivin Crevesnih bolezni (bruhanje, driska ali drugi bolezenski
znaki) naj se ne zadrzujejo v prostorih za pripravo hrane in naj ne sodelujejo pri pripravi
hrane.

Sanitarni prostori naj bodo strogo loCeni od prostorov za pripravo hrane. S tem
zmanjsamo moznost fekalnega onesnazenja Zzivil.

Izogibamo se uzivanju surovih zivil, Ce so bila poplavljena ali pa ce obstaja moznost, da
so bila poplavljena, zlasti zelenjave in sadja - glej tudi NACELO 5.

Zakaj?

V Crevesju ljudi in Zivali, kakor tudi v vodi in zemlji, je lahko prisotno veliko stevilo nevarnih
mikroorganizmov. Na to moramo biti posebej pozorni na obmocjih s slabimi sanitarnimi
pogoiji, zlasti pa na poplavljenih obmogjih. Z nepravilnim in nehigienskim ravnanjem lahko fti
mikroorganizmi pridejo v Zivila. Nekateri med njimi ob zauzitju Ze v nizkem stevilu povzrocijo
okuzbe in zastrupitve.

Vir: http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/5keys/en/, pridoblieno 19.6.2012
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2. NACELO: Lo&imo surova in kuhana Zivila, da prepre¢imo prenos mikroorganizmov

e Locimo surovo rdeCe meso, perutnino, ribe in morske sadeze od toplotno obdelanih Zzivil,
delikatese in zivil, ki jih lahko zauzijemo brez predhodne toplothe obdelave (sadje,
zelenjava, ze kuhana zivila...).

e Povriine za pripravo surovega mesa naj bodo locene od povrsin za pripravo ostalih Zivil.

e Posodo, pribor, povriine in drugo opremo, ki jih uporabliaomo pri obdelavi surovih Zivil
(surovo rdeCe meso, perutning, ribe, morski sadezi...) obravnavamo kot onesnazena,
zato jih moramo temeljito ocistiti pred nadaljnjo uporabo.

e LocCeno shranjujemo surova (nekuhana) zivila od ze pripravljenih.

e Pri pripravi hrane uporabljamo le varno pitno vodo (upostevamo navodila upravljavca
sistemov za preskrbo s pitno vodo oziroma pristojnih institucij).

e UZivanje svezega sadja in zelenjave, ki se ne da olupiti, ni priporoceno.

Zakaj?

Surova Zivila, Se posebej rdece meso, perutnina, ribe, morski sadezi in njihove izcedne
tekocine, lahko vsebujejo nevarne mikroorganizme, ki lahko onesnazijo druga Zivila med
pripravo in shranjevanjem Zivil. Prenos nevarnih mikroorganizmov preprec¢imo z locevanjem
surovih in pripravljenih Zivil. Zapomnimo si, da tudi beini stik gotove jedi s surovim Zivilom,
onesnhazenim z vodo ali povrsinami, ki so bile v stiku s surovimi zZivili, pomeni tveganje za
zdravje.

Vir: http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/5keys/en/, pridoblieno 19.6.2012
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3. NACELO: Zivila temeljito prekuhamo, da uni¢imo nevarne mikroorganizme

e Zivila temeljito prekuhamo, 3e zlasti sveze rdece meso, perutnino, jajca, ribe in morske
sadeze (varno toplotno obdelano rdece meso, perutnina pri razrezu ni vec rdece ali
roznate barve).

e DuSena zvila in juhe morajo vreti vsaj 15 minut oziroma toliko casa, da zagotovimo
temperaturo najmanj 70°C v vseh delih zivila.

s Naceloma moramo kuhano hrano &im prej pojesti. Ce to ni mozno, sledimo 4. NACELU.

Zakaj?

Zadostno kuhanje uni¢i nevarne mikroorganizme. Najpomembnejse mikroorganizme unici
temperatura nad 70°C. Vendar nekateri lahko prezivijo tudi visje temperature, prav tako tudi
njihovi produkti (npr. strupi). Torej morajo na splosno pri kuhanju vsa zZivila doseci temperaturo
vrelis€a in nekaj ¢asa vreti. Zapomnimo si, da se veliki kosi mesa segrevajo pocasi. V izrednih
razmerah je treba Zivila zaradi ve¢je moznosti onesnazenosti toplotno obdelovati, dlje ¢asa.

Vir: http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/5keys/en/, pridoblieno 19.6.2012
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4. NACELO: Zivila shranjujemo pri varnih temperaturah, da prepreéimo rast mikroorganizmov

e Kuhana Zivila pojemo ¢im prejin jih ne puscamo pri sobni tfemperaturi.
e Dokler toplih zivil ne postrezemo, jih vzdrzujemo pri temperaturi nad 60°C.
e Zivila, ki jih postrezemo hladna, do zauzitja shranjujemo pri temperaturi pod 5°C.
o Gotove, ze skuhane jedi, ki jih ne shranjujemo pri ustrezni temperaturi, po 2 urah niso
vec varne.
Zakaqj?

Mikroorganizmi se razmnozujejo zelo hitro, ¢e so Zivila shranjena pri sobni temperaturi.
NgjhitrejSe je razmnozevanje ko je temperatura med 30-40°C. Visje kot je stevilo
mikroorganizmov v Zivilu, vecje je tveganje za okuzbe in zastrupitve z Zivili. Na splosno
gotova, ze skuhana zivila, ki jih ne moremo zaviziti v 2 urah in niso bila shranjena pri ustrezni
temperaturi, niso ve¢ varna. Zivila moramo do zavizitja vzdrzevati vroéa ali hladna. Veéina
mikroorganizmov se nhamre¢ ne more razmnozevati v zZivilih, ki so prevro¢a ali prehladna
(vec kot 60°C ali manj kot 5°C).

8 I NEVARNO OBMOCTE I '

-18° 5°C 37%C 63°C 100°C

Vir: hitp://foodhygieneasia.com/yahoo_site_admin/assets/images/Food_Hygiene_Asia_5.184234555.jpg, pridoblieno
19.6.2012
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5. NACELO: Uporabljamo varno pitno vodo in surovine, da prepreé¢imo okuzbe

e 7a pitje in pripravo hrane ter pijac, ledenih kock, pranje zelenjave in sadja in umivanje
zob, vedno uporabimo varno pitno vodo.

e V izrednih razmerah redno spremljamo informacije pristojnih institucij (upravljavca
vodovoda oziroma regijske izpostave Uprave RS za zascito in reSevanje) o kakovosti
pitne vode, ki jih objavljajo v sredstvih javnega obvescanja in dosledno upostevamo
njihova navodila o morebitnih ukrepih (prekuhavanje*, prepoved uporabe pitne
vode, izpiranje hiSnega vodovnega omrezja).

e /elenjavo temeljito operemo in skuhamo. Sadje in zelenjavo, ki ju lahko zauzijemo tudi
surovo, olupimo.

e Za zbiranje in skladis¢enje pithe vode uporabliomo Ciste posode in pripomocke, s
katerimi delimo zaloge vode.

e /a pripravo otroske hrane oziroma hrane za dojencke, vodo vedno prekuhamo.
Najbolj varen in najbolj naraven nacin prehranjevanja za dojencke je dojenje, ki do 6.
meseca starosti zadosCa njihovim potrebam.

*Navodilo o prekuhavanju pitne vode:
hitp://www.ivz.si/Mp.aspxeni=115&pi=5& 5 id=413& 5 Pagelndex=0& 5 _groupld=245& 5 newsCatego
ry=& 5_action=ShowNewsFull&pl=115-5.0.

Zakaj?

Surova IZivila, vkljuéno z vodo, so lahko onesnaiena z mikroorganizmi in nevarnimi
kemikalijami, zlasti v poplavljenih obmogjih. Prav tako je tveganje onesnaZenosti sadja in
zelenjave vecje v primeru katastrof s poplavami. V plesnivih Zivilih in Zivilih, v katerih je Ze
nastopil proces kvarjenja, se lahko tvorijo strupene kemic¢ne snovi. Pitna voda se lahko
moc¢no onesnazi z nevarnimi mikroorganizmi prek neposrednega stika z necistimi rokami ali
necistimi povrsSinami. Dojenje sciti dojencke pred okuzbami prebavil s svojim protivhetnim
delovanjem in zmanjsuje izpostavljenost dojenckov nevarnim mikroorganizmom, ki bi jih
lahko zavzili z onesnazenimi Zivili.

Vir: http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/5keys/en/, pridoblieno 19.6.2012
VIR:

1. World Health Organisation. Ensuring food safety in the aftermath of natural disasters,
2005. Pridoblieno s spletne strani:
http://www.who.int/foodsafety/foodborne_disease/emergency/en/, 3.2.2012.
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4 VARNOST ZIVIL V IZREDNIH RAZMERAH - POTRES

Slovenija po Stevilu in moci potresov spada med aktivnejsa obmodja, saj leZi na potresno dejavnem obmodju. Za
prebivalstvo na rizicnih potresnih podrocdjih je izrednega pomena, da si predhodno Ze sami zagotovijo zaloge
hrane. Ob naravnih nesreCah sta higienska priprava in rokovanje s hrano in pitno vodo klju¢ni za ohranjanje
zdravja. Zelo pomembno je, da imamo na zalogi zadostne kolicine pitne vode, ki jo bomo uporabljali za pitje,
pripravo in kuhanje Zivil ter osnovno osebno higieno.

Varno shranjevanje zaloge zivil in pitne vode

e Ce je le moino, naj bo prostor za shranjevanje Zivil hladen, suh in zaiciten pred
neposrednim soncem in drugimi viri toplote ter glodavci. Zivila naj bodo zaradi
moznosti poskodb omrezja odmaknjena od vodovodne in kanalizacijske napeljave. V
prostoru naj se poleg zivil ne shranjuje nevarnih snovi, kot npr. bencina, insekticidov,
Cistil in ostalih kemikalij.

e Pri skladisCenih zivilih redno preverjamo rok uporabnosti Zivila in upostevamo nacelo
izpodrivanja (najprej uporabimo zivila z najkrajsim rokom uporabe).

e PriporoCcamo namestitev nofranjin termometrov v hladilnike in zamrzovalnike, po
katerih se ravnamo in posledicno ukrepamo.

e Ce, hladilniki in zamrzovalniki ob potresu niso bili neposredno poskodovani, lahko v njih
shranjena zivila uporabimo.

¢ Hladilnike in zamrzovalnike odpiramo le, kadar je to nujno pofrebno.

Kako ravnati z Zivili v primeru izpada elektricne energije?

Med izpadom elektricne energije hladilnikov in zamrzovalnikov ne odpiramo, ¢e fo ni
nujno potrebno.
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V primeru izpada elekirike, ki traja manj kot 2 uri, so zivila v hladilnikin in zamrzovalnikih varna.
Med tem Casom naj bodo vrata hladilnih naprav zaprta oziroma naj se ¢im manj odpirgjo.

V primeru izpada elekirike, ki fraja vec kot 2 uri:

Ce hladilnika ne odpiramo, bodo Zivila ohranila ustrezno temperaturo priblizno 4 ure. V
zamrzovalniku, ki je napolnjen z Zvili do polovice, bodo Zvila varna do 48 ur. Vrat
zamrzovalnika ne odpiramo, e ni nujno potrebno. Ce zamrzovalnik ni popolnoma napolnjen
z zivili, naj bodo zivila namescena ¢im bolj skupaj.

Po vrnitvi elektrike moramo preveriti ustreznost zivil.

Zivila v hladilniku naj bi bila vamna, ¢e je bil izpad elektrike krajsi od 4 ur in smo vrata &im manj
odpirali. Hifro pokvarljiva zivila (kot so meso, ribe, gotove jedi), ki so bila izpostavljena vec kot
4 ure, Cim prej termi¢no obdelamo in porabimo ali pa termicno obdelamo, hitro ohladimo in
po potrebi zamrznemo.

V zamrzovalniku preverimo vsako zivilo posebej. Delno odtajana in nato ponovno zamrznjena
zivila so lahko slabse kakovosti.

V primeru daljSega izpada elekiricne energije, poskusimo cim prej uporabiti ohlajena ali
zamrznjena zivila. Ostalo zavrzemo.

Zaloge Zivil

V izrednih razmerah je lahko otezena ali prekinjena oskroa z zivili, zato je priporocliivo imeti na
zalogi poleg pitne vode najmanj naslednja zivila:

Pakirana zivila z dolgim rokom frajanja, ki jih lahko shranjujemo na sobni temperaturi.
Zivila, ki ne zahtevajo dolgotrajnega kuhanja, velike porabe vode.

Zivila, ki niso prevec zacinjena dali soliena (taka Zivila dodatno dehidrirajo telo).
Primerno otfrosko hrano za dojencka oziroma dietne izdelke za druzinskega cClana, ki
poftrebuje dieto.

¢ Hrano za hisne ljubliencke.

Ce je mozino, za serviranje Zivil uporabliamo kroznike, kozarce in pribor za enkratno uporabo
(izognemo se porabi vode za pomivanje).

V tabeli 4 so nasteta Ziviia in pijacCe, ki jih potrebuje odrasel Clovek za opfimalno
prehranjevanje za dva tedna, te koliCine pa zadoscajo za prezivetje za 30 dni.
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Tabela 4: Priporocene kolicine Zivil in pijac za odraslega Cloveka za prelZivetje za 30 dni.

Zivilo, jed \ Koli¢ine na osebo \ Rok trajanja*

Prepecenec (irdi keksi, suhi kruhki) 1000 g 1 leto
Testenine 1000 g 1 leto

Riz (jeSprenj, druge kase) 250 g 1 leto
Moka (zdrob, kosmici) 1000 g 1 leto
Instant krompirjevi izdelki 2 zavitka 1 leto

Suh fizol (le¢a, soja) 500 g 1 leto
Instant juhe 5 vreck 1 leto
Sladkor 500 g 1 leto
PloCevinke z mesom (Sunka, pastete, 1000 g 1 leto
hrenovke)

PloCevinke z ribami 250 g 1 leto
Pripravijene jedi 1000 g 1 lefto
Konzervirana zelenjava 1000 g 1 leto
Konzervirano sadje 1000 g 1 leto
Marmelada (med) 500 g 1 leto
Sadni sok 11 1 leto
Evaporirano mleko (kondenzirano mleko) 400 g 1 leto
Mleko v prahu 250 g 1 leto
Sterilizieano mleko 11 6 tednov
Topljeni sir (tfrdi sir) 500 g 2 meseca
Jedilno olje 1/41 1 leto
Mast, zaseka 250 g 1 leto
Margarina 250 g 6 tednov
Namizna voda (mineralna voda) 101 1 leto
Instant vitaminski napitki 200 g 2 lefi
Cokolada (kakav) po zelji 6 mesecev
Orehi (mandlji) 100 g 2 meseca
Rozine (suhe slive) 250 g 2 meseca
Caj po zelji 6 mesecev
Kava po zelji 6 mesecev
Sol 250 g neomejeno
Suh kvas 1 zavitek 6 mesecev

Vir:  Ministrstvo  za  obrambo RS, Uprava RS za zasCito in reSevanje, na spletni strani:
http://www .sos112.si/slo/page.php2src=np11.htm, 24.1.2012.

*Ce je rok trajanja na embalaZi krajsi od navedenega v tabeli, upodtevamo rok tfrajanja
naveden na embalazi/oznacbi.
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Zaloge pitne vode

Za osnovne fizioloske potrebe (prezivetje - pitje), naj bi zadoscalo 2-3 litre vode na osebo na
dan, za otroke do 10 kg pa ngj bi bila ta kolic¢ina 1 liter.

V iziemnih pogojih je treba zagotoviti minimalno kolicino pithe vode - 7,5 litrov na osebo na
dan (za pitje, pripravo in kuhanje hrane). V teh pogojih je treba vzpostaviti ucinkovito rabo
minimalne kolicine 7,5 | tudi za osnovno osebno higieno. Taka oskrba lahko traja le 2-3 dni.
Kolic¢ina se mora nato povecati na najmanj 20 litfrov na osebo na dan, iziemoma na 15 litrov
na osebo na dan.

Predlagamo zalogo embalirane pitne vode v originalni embalazi, shranjeno v temnem
prostoru, zasciteno pred neposrednim soncem in drugimi viri toplote ter glodavci. Vodo
menjamo na é mesecev oziroma skladno z oznacbo na embalazi. Zejo blazijo tudi mineralne
vode, sadni napitki in trajno (sterilizikano) mleko. Pomembno je, da ne uzivamo alkoholnih
pijac, saj te dehidrirajo telo, ki posledi¢no potrebuje vec tekocine.

Upostevamo sledece:

e Pitno vodo in ostale napitke shranjujemo v originalni embalaz, ki dobro tesni, v
hladnem prostoru, zasCiteno pred soncem in drugimi viri foplote.

e V prostoru poleg pitne vode ne shranjujemo nevarnih snovi npr. bencina, cisfil,
pesticidov in ostalih kemikalij. Hlapi nevamnih snovi lahko prehajajo skozi plasticno
embalazo.

e Dokler ni zagotovliena javna preskrba s pitho vodo, uporabliamo embalirano vodo.
Pred uporabo embalirane pitne vode se prepricamo, da embalaza ni poskodovana.

e Ob vnovicni vzpostavitvi javne preskrbe s pitho vodo upostevamo strokovna navodila
upravljalca in pristojnih institucij (npr. prekuhavanje*).

e Ce nimamo zalog embalirane pitne vode, upostevamo strokovna navodila pristojnih
institucij.

¢ Nikoli ne uporabljiamo vode iz radiatorjev, tople vode iz grelnikov vode, odpadne ali
naplavliene vode.

¢ Onesnazene vode ne uporabljamo za umivanje zob, pranje zelenjave, sadja ipd.

¢ Transportne posode za individualno oskrbo s pitno vodo (baloni, sodi) morajo bifi
predhodno dobro ocis€ene in se uporabljagjo samo za pitho vodo. Posode oziroma
rezervoarji naj ne bodo neposredno izpostavijeni soncu. Ce posode niso vidno
oznacene, da vsebujejo pitno vodo, se pred uporabo prepricamo o njinovi vsebini.

*Priporocila, navodila, mnenja za pitno vodo/Navodilo o prekuhavanju pitne vode:

http://www.ivz.si/Mp.aspxeni=115&pi=5&_5_id=413&_5_Pagelndex=0&_5_groupld=2458&_5_newsCatego
ry=&_5_action=ShowNewsFull&pl=115-5.0
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Kako in kdaj uporabimi zalogo Zivil?

e Najprej porabimo hitreje pokvarljiva zivila iz hladilnika oziroma zamrzovalnika, v kolikor
so Se primerna za vzivanje, Sele nato ostala Zivila iz zaloge.

e Uporabljamo zivila z ustreznim vonjem, barvo in teksturo ter ustreznim rokom uporabe.

e Zavrzemo konzerve zivil, ki so poskodovane, napihnjene, zarjavele, brez oznacb
oziroma jim je potekel rok uporabnosti.

e Pred uporabo stedilnika in pecice, preverimo elekiricno in plinsko napeljavo.

VIRI:

1. Center for Disease Conftrol and Prevention. Food and Water Concerns. Pridoblijeno
9.2.2012 s spletne strani: http://emergency.cdc.gov/disasters/earthquakes/food.asp.

2. World Health Organization and WEDC. Technical notes on drinking-water, sanitation
and hygiene in emergencies. How much water is needed in emergencies.
Pridobljeno 7.3.2012 s spletne strani:
http://www.who.int/water_sanitation_health/hygiene/envsan/technotes/en/.

3. Ministrstvo za obrambo RS, Uprava RS za zascito in reSevanje. Nujna zaloga hrane.
Pridoblieno 24.1.2012 s spletne strani:
http://www.sos112.si/slo/page.php2src=np11.htm.

4. Institut za varovanje zdravja RS. Mnenje o potrebnih koliCinah pithe vode v primeru
omejitve ali prekinitve dobave pitne vode; Verzija 1. Pridobljeno 7.3.2012 s spletne
strani:
hitp://www.ivz.si/Mp.aspx/povezava_12.pdfeni=115&pi=5&_5_Filename=471.pdf&_5_
Mediald=471&_5_AutoResize=false&pl=115-5.3.


http://emergency.cdc.gov/disasters/earthquakes/food.asp
http://www.who.int/water_sanitation_health/hygiene/envsan/technotes/en/
http://www.sos112.si/slo/page.php?src=np11.htm
http://www.ivz.si/Mp.aspx/povezava_12.pdf?ni=115&pi=5&_5_Filename=471.pdf&_5_MediaId=471&_5_AutoResize=false&pl=115-5.3
http://www.ivz.si/Mp.aspx/povezava_12.pdf?ni=115&pi=5&_5_Filename=471.pdf&_5_MediaId=471&_5_AutoResize=false&pl=115-5.3

5 VARNOST ZIVIL V IZREDNIH RAZMERAH -
RADIOLOSKE IN JEDRSKE NESRECE

Radioloske nesrece so izredni dogodki, ki zaradi povecanega ioniziranega sevanja in onesnaZenja oziroma
kontaminacije z radioaktivno snovjo, zahtevajo zascitne ukrepe.
Jedrske nesrece so izredni dogodki, ki zaradi nevarnega sproscanja energije po jedrski verizni reakciji ali po
razpadu produktov iz verizne reakcije zahtevajo zascitne ukrepe.

Ob jedrski nesreCi se sprostijo radioakfivne snovi pretezno v ozracje in se v obliki
radioaktivnega oblaka razsirjajo v SirSe okolje. Stopnja ogrozenosti je odvisna od obseznosti
nesreCe, prenocs in razirjanje pa od vremenskin razmer. Radioaktivno sevanje prihaja do
Cloveka po treh prenosnih poteh:

» 7z vdihavanjem radioaktivnih zracnih delcev,
» zradioaktivno vodo in hrano,
» z neposrednim zunanjim obsevanjem iz radioaktivnega oblaka ali iz onesnazenih tal.

lonizirna sevanja

lonizira sevanja so elekiromagnetna sevanja, ki imajo precej visje frekvence in s tem visjo
energijo od neionizirnih in zato lahko ionizirajo snov - izbijejo elekirone iz atomov. Od tod tudi
ime, saj procesu izbijanja elektronov iz atomov pravimo ionizacija. Ker ionizirna sevanja izbijajo
elektrone tudi iz atomov v Clovekovem telesu, lahko ogrozijo zdravje. Med ionizirna sodijo
rentgenska sevanja ter radioaktivna sevanja v zemeljski skorji in zunagj nje.

Do zunanjega obsevanja pride, Ce je vir prodornega sevanja, npr. rentgen naprava ali
radioaktivna snov, v Clovekovi okolici. Izpostavitev sevanju in skoda, ki jo Clovek ob tem utrpi,
naras¢a s casom zadrzevanja v obmocju sevanja (dalj Casa, vecC Skode - sorazmerno) in z
razdaljo do vira sevanja (blizje, ve€ Skode - s kvadratom razdalje).
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Do nofranjega obsevanja pride zaradi vnosa radioaktfivnih snovi v telo, z vdihavanjem
kontaminiranega zraka (inhalacija), uzivanjem kontaminirane hrane in pijace (ingestija) ter
tudi zaradi vnosa skozi kozo, zlasti Ce je poSkodovana.

Ucinke ionizirnega sevanja delimo na:

Deterministicne: uni¢enje velikega Stevila celic organa, ki se kazejo v razlicnih oblikah kot npr.
pordeli kozi, izgubi las, opeklinah, akutnem radiacijskem sindromu. Posledice so za organizem
lahko zelo resne, celo smrine, in se pokazejo relativno hitro po obsevanju.

Stohasti¢ne: spremembe, ki lahko predstavljajo enega od prvin dogodkov pri spremembi
celice v rakasto obliko. Kancerogenost sevanja naras¢a z dozo sevanja, posledice se
pokazejo po dalifem casu.

Dedne dli hereditarne: okvara spolne celice, kjer se posledice pokazejo sele na potomcih.
Teratogene: strukturne, funkcijske, presnovne/metabolne in vedenjske nepravilnosti pri
zarodku oziroma plodu.

Resnost tveganja za zdravje je na splosno odvisna od vrste in koncentracije radioaktivnih
delcev v okolju, predvsem pa od sprejete doze sevanja.

Radioaktivna kontaminacija

Radioaktivna kontaminacija je onesnazenost z radioaktfivnimi delci (radionuklidi) in nastane,
kadar se radioaktivni material odlaga na ali v predmet ali osebo. Radioaktivni material, ki se
sprosca v okolje, lahko povzrocCi kontaminacijo zraka, vode, povrsja zemlje, rastlin, his, ljudi
inzivali.

Radioaktivha kontaminacija Clovekovega telesa je lahko zunanja radioaktivna kontaminacija
kozZe ali notranja radioaktfivna kontaminacija organov zaradi vnosa radioaktivnih snovi.

Uporaba tablet kalijevega jodida (KJ)

Ob jedrski nesreCi se lahko v okolje sprosti
radioaktivni izotop joda, ki utegne povzrociti
nofranje obsevanje telesa zaradi vdihavanja.
Zauzitie tablet kalijevega jodida neposredno
pred ali med prehodom radioaktfivnin snovi

Radioaktivni jod

preprecuje, da bi se radioaktivni jod, ki bi ga /j [ JAE.-

vdihnili, kopicil v Zlezi $Citnici. V primeru jedrske //

nesreCe, morqjo pristojne sluzbe poskrbeti za [ Odstranitew |

pravoCasno in  brezplacno razdeljevanje I'\ 0 '| kaﬁ,—"’eﬁ',f;
tablet, ki so v teh primerih na voljo tudi v ' L2
lekarnah.

Vir: www.ursjv.gov.si, pridobljeno 15.3.2012
Kako postanejo zivila radioaktivha?

Zivila se obicajno onesnaZijo z radioaktivno snovjo ali radioaktivnimi delci kot posledica
radioloske ali jedrske nesreCe. Ko radioaktivni delci onesnazijo zemljo vodo in zrak, se lahko
kopicCijo v zaporednih Clenih prehranjevalne verige. Povriina Zivil (npr. sadja, zelenjave dali
krme za Zivali) lahko postane radioaktivna kot posledica nalaganja radioaktivnih snovi na



njihovi povrsini, ki padajo iz zraka. Prek zemlje radioaktivni delci prehajajo v rastline, z
uzivanjem le-teh se kontaminirajo Zivali in ljudje. Radioaktivni delci prehajajo v jezera, reke,
morja kjer jih vsrkajo ribe in Skoljke. Radioaktivni elementi pridejo v Cloveski organizem z
uzivanjem rastlin, Zivalskega mesa, vode ali mleka od zZivali iz onesnazenega obmocdja
Radioaktivni delci ne morejo kontaminirati predpakiranih zivil, kot je vsebina neposkodovanih
ploCevink, konzerv, steklenic in Zivil v zaprti plasti¢ni embalazi, kontaminirgjo pa lahko zunanjo
povrsino embalaze.

povecano odlaganje na tla
i se Sirijo z vetrovi zaradi dezja

AT

W\

\
\\\. \:\\'\‘\\ A \

Vir:
http://www.cfs.gov.hk/english/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_30_Q&A_2.html,
pridoblieno 30.3.2012

Kaj se zgodi, ko zauzijemo radioaktivho kontaminirana Zivila?

Po zauzitju radioaktivno kontaminiranega Zivila se radioaktivni delci kopicijo v tfelesu in
nadaljujejo s spros€anjem sevanja. Posledice so lahko spremembe v molekularni strukturi
celic, kar povezujemo z rakom. Absorpcija (vsrkavanje) radioaktivne oblike joda (Jod-131) v
SCitnico lahko povzroci raka scitnice.

Cerzij -137, ki se ne nalaga na doloCenih mestih v organizmu, povecluje splosno tveganje za
raka.



Ali lahko radioaktivnost iz hrane odstranimo?

Ni nacina, s katerim bi lahko odstranili ostanke absorbiranih (vsrkanih/v Zivilo vgrajenih)
radioaktivnih delcev. S pranjem, scetkanjem, struganjem in luplienjem lahko do neke mere
odstranimo samo ostanke delcev radioaktivnih snovi s povrsine zivila. Mozno je tudi shraniti
radioaktivno onesnazena zivila za dlje ¢asa in pocakati na radioaktivni razpad kratkozivih
radionuklidov (sevalnih delcev). Kuhanje nima nobenega vpliva na stopnjo onesnazenja
zZivila.

Kako dolgo traja, da radioaktivni u€inki prenehajo?

Trajanje radioaktivnih ucinkov je odvisno od vrste kontaminacije. Jod 131 ima razpolovno
dobo osem dni. Razpolovna doba je cCas, ki je potreben, da se zacetna kolicina
radioaktivnosti prepolovi. V nekaj tednih se vecina radioaktivnega joda v okolju razgradi.
Cezij-137 ima razpolovno dobo 30 let in traja desetletja, da se v okolju popolnoma razgradi.

Kako naj ravnajo potrosniki in pridelovalci hrane v primeru jedrske nesrece?

Radioaktivhe snovi lahko pridejo v telo fudi z uzZivanjem kontaminirane hrane. Zato je
potfrebno upostevati navodila pristojnih organov glede izvajanja prehrambenih zascitnin
ukrepov, s katerimi se zmanjSa tveganje za Skodljive ucCinke sevanja zaradi vnosa
kontaminiranih zivil in pitne vode v telo. Prehrambeni intervencijski ukrepi trajajo od nekaj dni
do nekaj tednov za kratkozive izotope, za dolgozive izotope pa fudi vel desetleti].

Prehrambeni zascitni ukrepi so:

= prepoved uporabe kontaminirane hrane in krme,

= prepoved uporabe (pitne) vode in prepoved ali omejitev uzivanja doloCenih Zivil,
predvsem poljscin, sadja in zelenjave ter mleka in mlecnih izdelkov,

= zaSCita zivali in krme (zadrzevanje zivali v hlevih, prepoved pase in krmljenja zivali s
svezo krmo),

» omejitev oziroma prepoved nabiranja in uporabe poljskin pridelkov in gozdnih

sadezev,

omejitev pase,

omeijitev oziroma prepoved uporabe mesa uplenjene divjadi,

zascita virov pitne vode,

zagotavljanje nadomestne neoporecne hrane, vode in krme.

Prehrambene zascCitne ukrepe moragjo izvajati prebivalci (tudi kot imetniki Zivali) v okviru
osebne in vzajemne zaicite, pristojne javne sluzbe in ustanove s podrocja oskrbe z vodo,
zdravstva in izobrazevanja, nosilci Zivilskin dejavnosti ter nosilci dejavnosti poslovanja s krmo.
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Poleg izvajanja (predpisanih) prenrambenih zascitnih ukrepov, je smiselno:

» zosCifiti poljSCine in zelenjavo, ki raste na njivah ter krmo za zivali s plastiCnimi oziroma
nepremocljivimi ponjavami,

» pozeti dozorele pridelke ter jin ustrezno shraniti in zavarovati,

» odgnatiZivino s pase v hleve oziroma v ustrezna zatocisca,

» naobmodijih, ki so potriena kot resno kontaminirana, se je treba izogibati uzivanja lokalno
proizvedenemu mileku in zelenjavi, klanju zivali, ribolovu, lovu ter nabiranju gob in drugih
gozdnih sadezev.

VIRI:

10.

11.

Drzavni nacrt zasCite in reSevanja ob jedrski ali radioloski nesreci. Ver. 3.0 22.7.2010,
Vlada Republike Slovenije. Pridobljeno 19.3.2012 s spletne strani:
http://www.sos112.si/slo/tdocs/jedrska.pdf

Mobilna telefonija in sevanje. Elekiromagnetno sevanije. Pridoblieno 17.4.2012 s
spletne strani: http://www.forum-
emes.si/gradiva/publikacije/brosure/mobilna_telefonija_zdravje.pdf

Food Standards Agency — Radioactivity in food: your questions answered. Pridobljeno
2.4.2012 s spletne strani:
http://www.food.gov.uk/safereating/rad_in_food/radioactivity/

CDC Radiation Emergencies. Emergency Prepardness and Response, Radiation and
Potassium lodide (KI). Pridoblieno 2.4.2012 s spletne strani:
http://emergency.cdc.gov/radiation/japan/ki.asp

FAO Media Centre: Questions and answers on food related to the nucler emegency
in Japan Pridoblieno 2.4.2012 s spletne strani:
http://www.fao.org/news/story/it/item/53323/icode/

Blomberg. Mobile. Radiation' s Effect on Food, Agriculture: Questions and Answers.
Pridobljeno 2.4.2012 s spletne strani: http://www.bloomberg.com/news/2011-03-
18/radiation-s-effect-on-food-agriculture-questions-and-answers.html

Uprava RS za zascito in reSevanje Pridoblijeno 2.4.2012 s spletne strani:
hitp://www.sos112.si/slo/page.php2src=np21.htm;

WHO What is the current risk of radiation-related health problems in Japan for those
residing near the reactor in comparison to those in other parts of Japan. Pridobljeno
19.3.2012 s spletne strani:
http://www.who.int/hac/crises/jpn/jon_fag_nuclearconcerns_archive2011_04_29.pdf
Cenftre for Food Safety .Nuclear Event and Food Safety. Radiation and Food Safety.
Pridobljeno 30.3.2012 s spletne strani:
http://www.cfs.gov.hk/english/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_
30_Q&A_2.html

P.Pollak, N. Pirnat.Radiocktivnost v hrani. Enboz, posebna izdaja, marec 2011.
Pridobljeno 14.3.2012 s spletne strani:
http://www.ivz.si/enboz2pi=5&_5_Filename=3264.pdf&_5_Mediald=32648&_5_AutoResiz
e=false&pl=223-5.3

F.Turk-Stojanovic:Predstavitev prenovljenega drzavnega nacrta zascite in reSevanja
ob jedrski ali radioloski nesreci. Uima §t.25, 2011.Pridoblieno 30.3.2012 s spletne strani:
http://www.sos112.si/slo/tdocs/ujma/2011/196.pdf
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